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Teemischung bei Harnwegsinfekt

15¢g Liebstockelblatter

15¢g Siholzwurzel

15g Hauhechelwurzel

15g Wacholderbeere (zerstoRen)

Schlaftee fiir Erwachsene

20g Baldrianwurzel
10g Haferfrichte
10g Hopfenzapfen
10g Fenchel

Schlaftee fur Kinder

10g Anis
10g Baldrianwurzel
10g Passionsblume
5g Fenchel
5g Hopfen
5g Kamille
5g Melissenbléatter
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Ritter Rost - Tee bei Blutandmie und zur Unterstiitzung der
Eisenbildung

10g Melisse

10g Minze

20g Ehrenpreis

10g Calendula

20g Urtica /Brennessel

Immunsystem stérkender Tee

30g Holunderbluten

20g Lindenbliten

20g Anissamen

15g Melissenblétter
5g Orangenbliten

Schnupfen-Tee (Nase voll)

10g Thymiankraut

10g Kamillenbluten

10g Schlisselblumenbliten

10g Holunderbluten

10g Ackerstiefmitterchenkraut
5g Orangenbliten

Tee — Mischung bei Husten mit zdhem Schleim

15g Thymiankraut
15g Schlisselblume
15g Lindenbliten
15g Kamillenbliten
8g Melissenblatter
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