Tee abnehmender Mond - loslassen-

e 15g Brennessel

e  5g Apfelstiicke

e 15g Zitronengras

e 15g Holunderbliten
e 15g Schafgarbe

5g Ringelblume

Tee zunehmender Mond - kraftigend-

e 15gYsop

e 15g Fenchel

e 15g Léwenzahnkraut
e 10g Pfefferminz

e 10g Rosmarin

e 10g Himbeerblatter

,Bitterschon” -Tee mit Bitterstoffen fiir Leber-

e 20g Wegwarte

e 20g Lowenzahnkraut
e 20g Artischocke

e 20g Brennesselkraut
e 20g Mariendistelkraut
e 20g Zitronengras

e 15g Schafgarbe



