Aus der Schatzkiste der Hausrezepte

Kamingesprach: Heilpraktikerin Angelika Grafin Wolffskeel von Reichenberg informierte liber ,Homd&opathie fiir Kinder und Erwachsene" bei Erkaltungskrankheiten

Gerchsheim. Die Erkiiltungszeit steht
bevor. Wie man Krankheiten vor-
beugen und sie mit altbewihrten
Mitteln lindern kann, stand im Mit-
telpunkt des Kamingesprichs in der
Turnhalle Gerchsheim. Damit setz-
ten Angelika Grifin Wolffskeel von
Reichenberg und die Gemeinde
Grofrinderfeld die Vortragsreihe in
diesem Winterhalbjahr fort.
~Homdoopathie fiir Kinder und Er-
wachsene" wollte die Gerchsheimer
Heilpraktikerin den zahlreich er-
schienenen Zuhorern niherbrin-
gen. ,Viele Medikamente sind aktu-
ell nicht verfiighar”, betonte sie und
lenkte den Blick auf , die Schatzkiste
der Hausrezepte”. Das Wissen der
Vorfahren sei in unserer modernen
Zeit oft in den Hintergrund getreten.
+Wendet dieses Wissen an”, gab sie
den Interessierten mit auf den Weg.

Gesunder Holunder

Zur Stirkung der Abwehrkriifte gab
es fiir alle einen Immun-Booster.
Grifin Wolffskeel hatte kein Pillchen
oder Superfood dabei, sondern ei-
nen warmen Holundersaft mit Ho-
nig. Die Mitglieder der Frauenge-
meinschaft hatten das Getriink zu-
bereitet und ausgeschenkt. Um die
sekundiiren Pflanzenstoffe zu er-
schlieffen, riet die Heilpraktikerin,
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den Saft sanft zu erwirmen, bei Zim-
mertemperatur zu trinken und ihn
langsam im Mund hin und her zu be-
wegen. ,Holunderbeeren haben

mehr gesunde Stoffe wie Zitronen
oder Orangen”, so die Referentin.
Zudem informierte sie iiber ver-
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schiedene Tee-Varianten, die gerade
im Winter den Kérper unterstiitzen.

Ein wichtiger Bestandteil zur Ge-
sunderhaltung in der kiihlen Jahres-
zeit ist fiir Grifin Wolftskeel, dass
auch der Kérper warm ist. Ob dicke
Socken, eine Miitze oder auch ein

Nach dem Kamingespréch mit Heilpraktikerin Angelika Grafin Wolffskeel von

Reichenberg nutzten die Zuhirer die Maglichkeit zu fragen.
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Tuch um den Hals: Wirme hilft dem
Korper nicht nur, um besser zu ver-
stoffwechseln, sondern stirkt die
Widerstandskralt gegen Einflisse
von aullen. ,(Jber den Kopfverlieren
die Menschen die meiste Wirme."

Auskiihlen verhindern

Das Auskiihlen sollte nicht nur we-
gen miglicher Viren verhindert wer-
den. Viele Gelenkerkrankungen sei-
en ebenso daraul zuriickzufiihren.
Ein Schutz sei daher auch warmes
Essen, verwies sie besonders auf
Wintergemiise, wie die verschiede-
nen Kohlsorten oder Wirsing. Die
hétten sehr viel Vitamin C. Frisch ko-
chen steht bei ithr daher ganz oben
auf der Agenda. Um den Kdrper zu
unterstiitzen, sollte auf Rohkost und
Niisse am Abend verzichtet werden.
Das fithre hiufig zu Schlafstérun-
gen. Warum Kinder oft sehr anfillig
fiir Infekte sind? Auch dabei kiinne
die Ernihrung eine Rolle spielen,
meinte die Referentin.

Zu den altbekannten Hausmit-
teln bei Erkdltungen zihlt nicht nur
das Zwiebelsickchen. Die Referen-
tin ging auf verschiedene Wickel ein,
wie etwa mit Ol oder Quark, Kartof-
feln oder Rosskastanien. Dabei
machte sie die Unterschiede bei den
Umschliigen fiir Kinderund Erwach-

senen deutlich. Linderung verschaf-
fe auch eine in ein Handtuch ge-
schlagene Wiirmflasche. Wichtig sei,
dass der Wickel um ein Grad kiihler
sei als die Fieberkurve anzeige. Auch
auf homdbopathische Mittel wie
Schiissler Salze, Retterspitz oder
Wala ging sie ein.

Ist die Erkiltung bereits da, sollte
man auf Lebensmittel wie Milch,
Kartoffeln oder Brot verzichten, weil
sie die Schleimproduktion anregen.
Und die Grifin hatte noch einen
Tipp: Den Schleim nicht schlucken,
weil die Gefahr einer Re-Infektion zu
grofd sei. Bei einer Erkrankung sollte
nicht zu frith gestoppt werden: ,Der
Schnupfen kommt drei Tage, er
bleibt drei Tage und er geht drei
Tage", so die Lebensweisheit.

+Man muss dem Kirper die Zeit
geben, um gesund zu werden. Die
Symptome sollten nicht unterdriickt
werden”, wollte Angelika Grifin
Wolttskeel, dass jeder selbst aktiv
wird. Die Zuhorer haben viele Tipps
erhalten, umsetzen miissen sie die
nun zuhause,

Die Rezepte fiir die Tees sind auf
der Internetseite der Gemeinde
unter www.grossrinderfeld.de
nachzulesen. Das nichste Ka-
mingesprich ist im Januar.



