Pracxis fiir Naturheilkunde und psychologische Beratung
Angelika Grifin Wolffskeel von Reichenberg/, Heilpraktikerin
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09344-928880 — Fax 0
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Angelika Grifin Wolffskeel, Eichenweg 4, 97950 Gerchsheim

Teerezepturen beim 5. Kamingespriach 24. Januar 2024

> Tee gegen depresswe Verstlmmungen
» 20 g Johanniskraut

» 20 g Melisse

» 20 g Hopfenzapfen

» Tee bei Hitzewallungen mit starken Herzklopfen

» 20 g Herzgespann
» 15 g Johanniskraut
» 10 g Weilldorn

» 10 g Melisse

» 5 g Baldrian

» Nervenstiarkende Teemischung
20 g Mateblitter
20 g Melissenblétter
10 g WeiBBdornblétter und — bliiten
15 g Tulsikraut
10 g Engelwurzwurzel
10 g Dillsamen
5 g Rosenbliiten
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> Schlaftee fiir Erwachsene

» 20g Baldrianwurzel
» 10g Haferfriichte

» 10g Hopfenzapfen
» 10g Fenchel

» Schlaftee fiir Kinder

10g Anis
10g Baldrianwurzel
10g Passionsblume
5g Fenchel
5g Hopfen
5g Kamille
5g Melissenblitter
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