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Teerezepturen beim 5. Kamingespräch 24. Januar 2024 
 
 
 

 Tee gegen depressive Verstimmungen  
 20 g Johanniskraut 
 20 g Melisse                               
 20 g Hopfenzapfen 

 
 
 
 
 
 

 Tee bei Hitzewallungen mit starken Herzklopfen 
 20 g Herzgespann 
 15 g Johanniskraut 
 10 g Weißdorn                         
 10 g Melisse 
   5 g Baldrian 

 
 
 
 
 
 

 Nervenstärkende Teemischung 
 20 g Mateblätter 
 20 g Melissenblätter 
 10 g Weißdornblätter und – blüten                 
 15 g Tulsikraut 
 10 g Engelwurzwurzel 
 10 g Dillsamen 
   5 g Rosenblüten 
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 Schlaftee für Erwachsene 
 
 20g Baldrianwurzel 
 10g Haferfrüchte 
 10g Hopfenzapfen 
 10g Fenchel 

 
 
 
 
 

 Schlaftee für Kinder 
 

 10g Anis 
 10g Baldrianwurzel 
 10g Passionsblume 
   5g Fenchel 
   5g Hopfen 
   5g Kamille 
   5g Melissenblätter 

 
 


